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ÅRSMØTE LØTEN TURN 20. mars 2025 KL.19.00 I LØTENHALLEN  
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Sak 5  Årsberetning 

 

 

Årsberetning for Løten turn 01.01-31.12.2024 

 

 

Styret har bestått av: 
Leder    Stine Beate Grønsveen 
Nestleder   Julie Andersen Bakken    
Sekretær   Marte Kristiansen 
Kasserer    Anne Randi Skramstad 

Sportslig leder   Marthe Emile Andersen 

Styremedlem    Vegard Lundsbakken 
Styremedlem   Mona Kjos 
Styremedlem   Susann Stubsveen 

Varamedlem    Lone Bekkevold 
Varamedlem    Elin Storsveen 
 
Ungdomskontakt  Leah Karoline Flagstad 
Ungdomskontakt vara:  Tilde Fjærgård Bondal 
 
Kontrollutvalg leder  Jeanette Wangerud 
Kontrollutvalg medlem Kristin Wolden 
 
Valgkomite leder  Christine Wangerud    
Valgkomite medlem  Elin Viberg  
Valgkomite vara  Kamilla Østli 
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2024: 

Partier og hovedtrenere vår 2024 

Parti  Trenerantall Sted 

Gymlek 2-3 år 2 hovedtrenere, 3 medtrenere Basishallen 

Gymlek 2-4 år søndag 1 hovedtrener, 4 medtrenere Basishallen 

Gymlek 4 år 2 hovedtrenere, 4 medtrenere Basishallen 

Gymlek 5 år 2 hovedtrenere, 4 medtrenere Basishallen  

Gymlek 6-7 år  2 hovedtrenere, 5 medtrenere Basishallen  

IG Jenter 6-8 år  1 hovedtrener, 5 medtrenere Basishallen 

IG 8-10 år, gr 1 2 hovedtrenere, 4 medtrenere Basishallen  

IG 8-10 gr. 2 2 hovedtrenere, 4 medtrenere Basishallen  

IG 8-10 gr.3 1 hovedtrener, 2 medtrener Basishallen 

Tropp/SALTO 11 år + 2 hovedtrenere, 4 medtrenere Basishallen 

Konkurranseparti 2 hovedtrenere, 2 medtrenere Basishallen  

Ekstra parti tirsdag  1 hovedtrener, 1 medtrenere Basishallen 

Ekstra parti søndag 6-7 
år 

1 hovedtrener, 1 medtrener Basishallen 

 

 

Partier og hovedtrenere høst 2024 

Parti  Trenerantall Sted 

Gymlek 2-3 år 1 hovedtrener, 4 medtrenere Basishallen 

Gymlek 4 år 1 hovedtrener, 5 medtrenere Basishallen 

Gymlek 5 år 1 hovedtrener, 4 medtrenere Basishallen  

IG 6-7 år gr.1 1 hovedtrener, 5 medtrenere Basishallen  

IG 6-7 år gr.2 1 hovedtrener,5 medtrenere Basishallen 

IG 8-9 år, gr 1 1 hovedtrener, 5 medtrenere Basishallen  

IG 8-9 gr. 2 1 hovedtrener, 5 medtrenere Basishallen  

SALTO 10-11 år 1 hovedtrener, 4 medtrenere Basishallen 

SALTO 12-16 år 1 hovedtrener, 3 medtrenere Basishallen  

Paraturn 1 hovedtrener, 2 medtrenere Basishallen 

Voksenturn 1 hovedtrener Basishallen 

Konkurranseparti 1 hovedtrener, 3 medtrenere fordelt på 4 dager Basishallen 

 

  

Aktivitet 2024 

Styret 

Årsmøtet ble avholdt 5. mars ved fysisk oppmøte i Løtenhallen. 

Styret har avholdt 7 styremøter. Stine Beate Grønsveen har i regi av ledervervet representert 

klubben på møter i Løten Idrettsråd. Klubben var representert på forbundsting.  

 

Styret har også kommunisert en del på Messenger og epost utover ordinære styremøter. 
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Aktivitet våren 2024: 
Oppstart av vårsemesteret var i uke 1.  Vi gjennomførte karneval i Løtenhallen 4.februar. Vi 
arrangerte vinterturnskole for breddepartiene i vinterferie og hadde deltakende gymnaster 
fra 6-13 år. Tall på deltakelse: 27.02 - 32 stk, 28.02 - 28 stk, 29.02 - 29 stk. 
Sommeravslutningen ble avholdt i Løtenhallen 20.mai. 
Vi hadde 75 påmeldte til Barnekretsturnstevnet på Rena 8-9.juni. Ingen avlyste partier 
grunnet frafall av trenere.  

 

Aktivitet høsten 2024:  
Breddepartiene startet i uke 35. Konkurransepartiet hadde oppstart i uke 31. Det ble også 
avholdt foreldremøte for samtlige breddepartier. Klubben arrangerte sin første 
klubbkonkurranse 26.10. 54 påmeldte i alderen 6-50 år.  
Vi gjennomførte Halloween-treninger i uke 44 hvor utøvere og trenere kunne kle seg ut om 
de ønsket. Juleavslutningen ble avholdt i Løtenhallen 7.desember.  

 

Trenere 
Det var flere trenere som sluttet etter sesongen 2023/2024.  Vi rekrutterte 7 nye 
medtrenere i 2024. Vi har hatt i snitt 24 trenere gjennom hele året.  

 

Kurs 
Vi har som målsetning at alle våre trenere skal ha medtrenerkurs, så dette deltas på 
fortløpende etter nyansettelser. Vi har også hatt flere på gymlek og IG kurs i løpet av 2024. 
Vi hadde 1 stk som deltok og fikk godkjent trener 1 høsten 2024.  

 

Bredde 
Oppstart av alle partier uke 1 i januar. 
Gymlek og IG-partiene er like populære. Her er det venteliste. Vi har mange medlemmer og 
stort sett fulle grupper. Hvert alderstrinn i aldersgruppen 6-9 år har to partier på ulike 
treningsdager. Utøvere i alderen 10-16 år har to treninger i uken. Voksenturn og paraturn 
trener 1 gang per uke.  

Barnekretsturnstevnet ble avholdt 8.-9.juni på Rena i regi av Rena IL. Vårt tema holdes 
hemmelig da synsekonkurransen ble avlyst grunnet dårlig vær og dermed vil brukes opp 
igjen sommeren 2025. Løten Turn hadde 75stk påmeldte.  
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Konkurransegrener 
Turn Kvinner konkurranseparti består av 19 utøvere som alle kan delta på de fire 
kretskonkurransene pr år. I tillegg har enkeltutøvere deltatt på; 

1 klasseutøver deltok på Norgescup 2 i Tromsø i april. 
3 klasseutøvere og 1 rekrutt deltok på Holmen Open i april.  
3 aspiranter og 2 rekrutter deltok på Vennskapskonkurranse i Stovner i mai. 
3 klasseutøvere og 4 rekrutter deltok på MiniStars i Holmen i oktober. 
1 rekrutt deltok på Nasjonal Rekruttkonkurranse på Sotra i oktober.  
 
Troppsturn deltok på troppsfest på Hamar 17.03 og noen gymnaster deltok på 
Opplandspokalen på Lillehammer 13-14.04. 
 
Renhold 
Renhold av turnapparater gjøres av konkurransepartiet sine foresatte etter oppsatte lister 
pga bruk av magnesium.  
 
Avslutninger 
Sommeravslutningen ble avholdt 25.mai i Løtenhallen. Defilering i sentrum med korps før 
alle partiene fikk vise frem litt aktivitet inne i Løtenhallen. Loddtrekning på inngangsbilletten. 
Juleavslutningen ble avholdt 7.desember i Løtenhallen, alle utøverne hadde oppvisning. 
Loddtrekning på inngangsbilletten i tillegg til eget loddsalg. 
Sommer- og juleavslutning for trenere og styret ble avholdt samme dato som for utøverne. 

Hallen 
Bruker Basishallen 29 timer hver uke, 6 dager i uka. Ingen planlagt aktivitet på lørdager. Den 
dagen leies det sporadisk av konkurransepartiet. Det har blitt investert i nytt utstyr til bruk 
på både bredde og konkurransepartiene våre. Paraturn leier Elverumshallen 1 time pr uke. 
 
Økonomi 
Vi har en stabilt god økonomi. Salg av julenek er den eneste dugnaden som vi ønsker at alle 
deltar på. Der har vi god fortjeneste. Vi solgte 5018 nek i 2024. 
 
Medlemmer 
Vi har medlemmer fra 2 år. De aktive medlemmene våre er fra 2-55 år. De eldste 
medlemmene i klubben er passive medlemmer, medlemmer av styret eller medlemmer på 
voksenturn. Medlemsantall pr 31.12.24 var 375 stk. 
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Styret Løten 20.03.2025 

 
 

Stine Beate Grønsveen  Julie Andersen Bakken  Marte Kristiansen  
Leder     Nestleder    Sekretær 

 

 

Anne Randi Skramstad  Marthe Emilie Andersen  Mona Kjos 
Kasserer    Sportslig leder    Styremedlem 

 

 

Vegard Lundsbakken   Susann Stubsveen   Elin Storsveen 
Styremedlem    Styremedlem     Vara styremedlem 

 

 

Lone Bekkevold 
Styremedlem       
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Sak 6 Regnskap  
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Sak 7 Budsjett
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Sak 8  Handlingsplan 2025 

Tiltak  Tid Ansvar 

Styreoppgaver   

Idrettsregistrering NIF 1. april Sekretær/leder 

Søknad om kulturmidler/driftstilskudd   Etter idrettsregistrering. 

Søke sponsormidler Hele året Styret 

Søke om halltid for partier og arrangement. 1.mai Leder 

Leie Basishallen - signere avtale januar/februar Leder 

Medlemmer  

Beholde og ivareta medlemmer Kontinuerlig Sekretær 

Trenere 

Beholde og skaffe nye. (Rekruttere fra utøvere 13 år og eldre.) Sportslig leder/leder 

Trenermøte. Ett hvert semester. vår/høst Sportslig leder/leder 

Utdanning/kurs  

Sørge for at vi har kompetente trenere på alle partier.  Sportslig leder/leder 

Sikringskurs i trampett/tumbling, Medtrener-kurs, Trener 1 Sportslig leder/leder 

Arrangement/aktivitet 

Turnkarneval  8. februar  Styret/trenere 

Klubbkonkurranse 22.mars  Sportslig leder 

Planlegge og øve til turnstevnet Vårsemester  Sportslig leder/trenere 

Sommeravslutning  24.mai  Styret/trenere 

Barnekretsturnstevne 14-15.juni  Sportslig leder/trenere 

Sommerskole man-ons uke 33  Sportslig leder 

Oppstart høstsemester uke 35  Styret 

Klubbkonkurranse 18.oktober  Sportslig leder/trenere 

Halloween treninger uke 44  Styret/trenere 

Julenek-dugnad uke 47/48  Styret 

Juleoppvisning 6. desember  Styret/trenere 

Julebord 6. desember  Styret/trenere 

Representasjon 
Møte i Idrettsrådet         Hver 6 uke ca Leder/styremedlem 
Kretsting IGTK (2025)         Oddetallsår  Leder/styremedlem 
Forbundsting NGTF        Partallsår  Leder/styremedlem 

      

Markedsføring 

Facebook, Instagram, Spond og Løten Turn sin egen nettside Leder/sekretær 

Lovnorm 

Ingen endring i lovnorm for Løten Turn. Sist revidert og vedtatt 05.03.2024 
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Sak 9 Kontingent  

Foreslår at kontingenten økes fra 230,- til 300,- for 2025. Dette begrunnes i at vår 

forbundskontingent og kretskontingent til sammen utgjør 240,- , samt at forbundstinget 

avholdes i etterkant av vår fakturering.  

Sak 10  Innkommende saker 

1. Ved økonomisk overskudd:  

Det foreslås at 75 % av overskuddet avsettes til utstyrsinvesteringer. Investeringer 

over 15 000,- avskrives over 5 år. 

2. Styrehonorar for 2024  

Det legges ned mange dugnadstimer i styrearbeid, spesielt på leder, kasserer, 

sekretær og sportslig leder da disse har dedikerte oppgaver. I tillegg er det private 

utgifter som telefon og kjøring.  

Så lenge det er god økonomi i klubben foreslås det at disse styrevervene gis en 

økonomisk kompensasjon for den jobben som gjøres.  

Godtgjørelsens størrelse må vurderes årlig ut ifra arbeidsmengde og klubbens 

økonomi. Vedtaket gjelder kun for regnskapsåret 2024. 

 

Forslag: 

Leder   kr 40 000,- 

Kasserer  kr 25 000,- 

Sekretær  kr 25 000,- 

Sportslig leder  kr 40 000,-  

Øvrige styremedlemmer godtgjøres basert på bidrag utover ordinært styrearbeid.  

F.eks. overnatting BKTS og hallvakt. Godtgjørelsen utgjør kr 5 000,-  

Styremedlem med personalansvar godtgjøres med ytterligere kr 15 000,-  
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Sak 11   Valg av representanter til styret  

Styret 2024 

Verv Forslag  Periode  Ny periode 
Leder  Stine Beate Grønsveen 2024-2025  
Nestleder Julie Andersen Bakken 2024-2026 

 
 

Kasserer Anne Randi Skramstad 2024-2026 
 

 
Styremedlem/sekretær Marte Ruud Kristiansen 2023-2025  
Sportslig leder  Marthe Emilie Andersen 2023-2025  
Styremedlem  Vegard Lundsbakken 2023-2025  
Styremedlem  Mona Kjos 2024-2026  
Styremedlem Susann Stubsveen 2023-2025  
Varamedlem Elin Storsveen 2024-2026  
Varamedlem Lone Bekkevold 2024-2026  
    
Ungdomskontakt Leah Karoline Flagstad 

 
2024-2025  

Ungdomskontakt vara Tilde Fjærgård 2024-2025  
    
Valgkomite leder Christine Wangerud 2023-2025  
Valgkomite medlem Elin Viberg 2024-2026  
Valgkomite vara Kamilla Østli 2023-2025  

    
Kontrollutvalg leder Jeanette Wangerud 2024-2026  
Kontrollutvalg medlem 
 
 

 

Kristin Wolden 2023-2025  

 

 

Forslag til styre 2025 

Verv Forslag  Periode  Ny periode 
Leder  Stine Beate Grønsveen 2025-2026 * 
Nestleder Julie Andersen Bakken 2024-2026 

 
 

Kasserer Anne Randi Skramstad 2024-2026 
 

 
Styremedlem/sekretær Tone Fjærgård Bondal 2025-2027 * 
Sportslig leder  Marthe Emilie Andersen 2025-2027 * Sitter 1 år. 

PeriodePeriode 
gjelder i 
hovedsak i to år. 
Periode gjelder i 
hovedsak i to år. 
Periode gjelder i 
hovedsak i to år. 
Periode gjelder i 
hovedsak i to år. 
Periode gjelder i 
hovedsak i to år.  

Styremedlem  Vegard Lundsbakken 2025-2027 * 
Styremedlem  Mona Kjos 2024-2026  
Styremedlem Siw Marita Aasterud 2025-2027 * 
Varamedlem Lone Bekkevold 2024-2026  
    
Ungdomskontakt Tilde Fjærgård Bondal 

 
2025-2026  

    
Valgkomite leder Christine Wangerud 2025-2027  
Valgkomite medlem Elin Viberg 2024-2026  
Valgkomite vara Kamilla Østli 2025-2027 * 

    
Kontrollutvalg leder Jeanette Wangerud 2024-2026 * 
Kontrollutvalg medlem 
 
 

 

Kristin Wolden 2025-2027  
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